
A Jext® trainer is available 
for you to practise using 
Jext® in an emergency 

Visit www.jext.com and 
register for a free expiry alert 
and other support materials 

Text Alert MMYYYY 
(e.g. text Alert 092024 
if your Jext® expires in 
September 2024) to AU 
number to be determined 

 
 
 
 

(ρινικό εκνέφωμα 
αδρεναλίνης) 

Φύλαξη 
και χειρισμός 

 
 

Πως να εντοπίσετε μια 
σοβαρή αλλεργική 
αντίδραση 
Xρησιμοποιήστε το EURneffy® αμέσως μόλις εμφανιστούν τα πρώτα 
συμπτώματα μετά από έκθεση σε αλλεργιογόνο.                  Τα 
συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν:  

• Κνησμό του δέρματος 

• “Εξογκωμένο” εξάνθημα (όπως το εξάνθημα από τσουκνίδα) 

• Έξαψη 

• Οίδημα των χειλιών, του φάρυγγα, της γλώσσας, των χεριών και των ποδιών  

• Συριγμό 

• Βράχνιασμα 

• Δύσπνοια  

• Ναυτία 

• Έμετο 

• Κράμπες στομάχου 

• Απώλεια συνείδησης 

• Φόβος 

• Ταχυκαρδία 

• Παροξυσμό 

• Διάρροια (υδαρείς κενώσεις) 

• Απώλεια ελέγχου της ουροδόχου κύστης

 
 
 
 
 
 
 
 

Κάθε συσκευή EURneffy® περιέχει 
μια δόση αδρεναλίνης και διατίθεται 
σε συσκευασία με οδηγίες χρήσης.  

 
 

Να έχετε πάντα μαζί σας 2 
EURneffy®σε περίπτωση που 

χρειαστεί 2η δόση. 
 
 
 
 
 
 

 

Το EURneffy® δε χρειάζεται ειδικές συνθήκες 
φύλαξης. Εάν  καταψυχθεί κατά λάθος, το 

ρινικό εκνέφωμα δε θα  λειτουργήσει . Αφήστε 
το ρινικό εκνέφωμα να αποψυχθεί για 

τουλάχιστον μια ώρα. Μην το χρησιμοποιήσετε 
εάν το περιεχόμενο είναι ακόμα κατεψυγμένο ή 

δεν έχει αποψυχθεί.  H κατάψυξη δεν 
επηρεάζει τη διάρκεια ζωής του προϊόντος. 

 

 

 

Βεβαιωθείτε ότι εσείς, το παιδί σας, η οικογένειά σας, οι 
φροντιστές, οι συνάδελφοι και οι εκπαιδευτικοί γνωρίζετε πώς 
και πότε να χρησιμοποιείτε το EURneffy®. 

 
 

Εκπαιδευτικά βίντεο μπορούν να 
ανευρεθούν στον ιστότοπο 

www.Eurneffy.eu ή σαρώνοντας αυτό 
τον κωδικό QR 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GL-EURn-2500002 | DOP Feb 2025 

Εγγύτερος Συγγενής/ Όνομα επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης και 
αριθμός τηλεφώνου: 

Πάσχω από σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις ή/και 
αναφυλαξία 
Eάν δεν μπορώ να βοηθήσω τον εαυτό μου, ακολουθήστε 
τις οδηγίες στο εσωτερικό αυτού του φύλλου οδηγιών 

 χρήσης για να μου χορηγηθεί μια ρινική δόση 
αδρεναλίνης 
Για να το κάνετε αυτό θε πρέπει να 
χρησιμοποιήστε EURneffy   

 

Τοποθεσία του EURneffy   

Ονοματεπώνυμο: 

ΜΗ ΔΙΣΤΑΣΕΤΕ ΝΑ ΤΟ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ καθώς η 
σοβαρότητα των συμπτωμάτων 
μπορεί να αλλάξει  

http://www.jext.com/
http://www.eurneffy.eu/


Φροντίστε να ελέγχετε περιοδικά την ημερομηνία 
λήξης και να αντικαθιστάτε το EURneffy®  σας πριν 

λήξει  expiration date. 
 

Κάρτα 
 

 
EURneffy®είναι ένα συνταγογραφούμενο ρινικό εκνέφωμα που χρησιμοποιείται για την επείγουσα θεραπεία σοβαρών αλλεργικών 

αντιδράσεων (συμπεριλαμβανομένης της αναφυλαξίας) σε παιδιά και ενήλικες ≥ 30 kg. 
 
 

 Πληροφορίες έκτακτης ανάγκης σχετικά με το πώς και πότε 
να χρησιμοποιήσετε το EURneffy® 2 mg ρινικό εκνέφωμα. 



 

(ρινικό εκνέφωμα αδρεναλίνης) 

Οδηγός ορθής χρήσης για 
ασθενείς & φροντιστές 
Αυτός ο εκπαιδευτικός οδηγός έχει σχεδιαστεί για να σας συμβουλεύσει 
σχετικά με το τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση αλλεργικής αντίδρασης ή 
αναφυλαξίας. Τόσο οι ασθενείς αλλά και οι φροντιστές θα πρέπει να 
εξοικειωθούν με αυτό τον οδηγό για να διασφαλίσουν ότι μπορούν να 
αναγνωρίσουν τα συμπτώματα μιας αλλεργικής αντίδρασης και να 
γνωρίζουν πως να χρησιμοποιούν με ασφάλεια και 
αποτελεσματικότητα το ρινικό εκνέφωμα EURneffy® 2 mg. 

 

1. Κρατήστε 
Κρατήστε το ρινικό εκνέφωμα όπως φαίνεται στην 
εικόνα. Κρατήστε το ρινικό εκνέφωμα με τον αντίχειρά σας  από 
το κάτω μέρος του εμβόλου και με ένα δάκτυλο την κάθε πλευρά 
του ακροφυσίου.  

 

ΜΗΝ ΤΡΑΒΑΤΕ ΚΑΙ ΜΗ ΣΠΡΩΧΝΕΤΕ  το έμβολο. 
ΜΗΝ κάνετε δοκιμαστικό ψεκασμό. Κάθε περιέκτης 
περιέχει μία μόνο δόση ρινικού εκνεφώματος. 

 

 

2. Τοποθετήστε 
Εισάγετε το ακροφύσιο του περιέκτη του ρινικού 
εκφενώματος στο ρουθούνι σας έως ότου τα δάκτυλά σας 
αγγίξουν τη μύτη σας. Κρατήστε ευθεία, δείχνοντας προς το 
μέτωπό σας. 

 

 

3. Πιέστε 
Πιέστε σταθερά το έμβολο μέχρι το τέλος της διαδρομής του και 
ψεκάστε προς τα πάνω μέσα  στο ρουθούνι. 

ΜΗΝ ΠΙΕΖΕΤΕ το ακροφύσιο του περιέκτη με το ρινικό 
εκνέφωμα στο εσωτερικό ή το εξωτερικό τοίχωμα της μύτης. 

 
 
 
 
 
 
Τι είναι το 
EURneffy®; 

Το EURneffy® είναι ένα ρινικό 
εκνέφωμα αδρεναλίνης για 

ενήλικες και παιδιά με 
σωματικό βάρος 30 kg και 

άνω για την επείγουσα 
θεραπεία αλλεργικών 

αντιδράσεων 
συμπεριλαμβανομένης της 
αναφυλαξίας (αιφνίδιες, 

σοβαρές και ενίοτε απειλητικές 
για τη ζωή αλλεργικές 

αντιδράσεις), σε περίπτωση 
τσιμπημάτων ή δαγκωμάτων 

εντόμων σε τροφές, φάρμακα ή 
άλλα αλλεργιογόνα (ουσίες που 

προκαλούν αλλεργία) καθώς 
και σε περιπτώσεις ιδιοπαθούς 

αναφυλαξίας (η αιτία της 
αναφυλαξίας δεν είναι γνωστή) 
ή αναφυλαξίας που προκαλείται 

από άσκηση. 

Τα Εκπαιδευτικά Υλικά για το EURneffy®, συμπεριλαμβανομένου του Φύλλου Οδηγιών Χρήσης (ΦΟΧ)  

είναι διαθέσιμα διαδικτυακά στον ιστότοπο  www.EURneffy.eu  

ή σαρώνοντας τον παρακάτω κωδικό QR : 

  
 
Μετά τη χρήση του EURneffy® 

 

Αναζητήστε αμέσως επείγουσα ιατρική βοήθεια για τη στενή 
παρακολούθηση της αναφυλακτικής αντίδρασης όπως και σε περίπτωση 
που απαιτείται περαιτέρω θεραπεία. Εάν δεν μπορείτε, ζητήστε από κάποιον 
άλλο να το κάνει για εσάς. 

 
Όταν χρησιμοποιείτε το EURneffy®

 

http://www.eurneffy.eu/


Εάν χρειαστεί μπορείτε να ξαπλώσετε με τα πόδια ανυψωμένα. Εάν αυτή η στάση 
σας δυσκολεύει στη αναπνοή, θα πρέπει να μείνετε σε καθιστή θέση. Οι ασθενείς 
που έχουν χάσει τις αισθήσεις τους θα πρέπει να τοποθετούνται σε πλάγια θέση 
ανάνηψης. Εάν τα συμπτώματα δεν υποχωρούν, θα πρέπει, εφόσον είναι εφικτό, να 
παραμείνετε στη θέση σας με κάποιο άτομο μέχρι να φτάσει η ιατρική βοήθεια.  
 
 
 
 

Παρακολούθηση των συμπτωμάτων του ασθενούς 
Εάν τα συμπτώματα συνεχίζουν να επιδεινώνονται ή αν επανεμφανιστούν μετά από 
περίπου 10 λεπτά ή σε περίπτωση οποιουδήποτε σφάλματος δοσολογίας, χορηγήστε 

δεύτερη δόση χρησιμοποιώντας έναν νέο περιέκτη  με ρινικό εκνέφωμα EURneffy® 
στο ΙΔΙΟ ρουθούνι με αυτό της πρώτης δόσης και αναζητήστε επείγουσα ιατρική 
βοήθεια. 
Usas soon as you notice symptoms of a severe allergic reaction. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eurneffy_PATCARD_EL_MM.YYYY 
Αυτό το έγγραφο εγκρίθηκε για τελευταία φορά στις                       από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΟΦ). 
 
 

Αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών  
Εάν παρουσιάσετε κάποια ανεπιθύμητη ενέργεια, ενημερώστε τον γιατρό, τον φαρμακοποιό ή τον νοσηλευτή 
(τριά) σας. Αυτό ισχύει και για κάθε πιθανή ανεπιθύμητη ενέργεια που δεν αναφέρεται στο Φύλλο Οδηγιών 
Χρήσης. 
Μπορείτε επίσης να αναφέρετε ανεπιθύμητες ενέργειες απευθείας σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αυθόρμητων 
αναφορών στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων, Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών, με την υποβολή της Κίτρινης 
Κάρτας με τους εξής τρόπους: 
• Ηλεκτρονική υποβολή της Κίτρινης Κάρτας μέσω της ιστοσελίδας του ΕΟΦ http://www.eof.gr ή απευθείας 
στο https://www.kitrinikarta.gr/. 
• Σάρωση, μέσω του «έξυπνου» κινητού σας του παρακάτω κωδικού QR για να μεταβείτε στην ιστοσελίδα 
http://www.eof.gr, για τη συμπλήρωση της «ΚΙΤΡΙΝΗΣ ΚΑΡΤΑΣ». 
  
 
  
 
 
 
 

 
 
Έντυπη μορφή αποστολή μέσω ταχυδρομείου, ατελώς, στο Τμήμα Ανεπιθύμητων Ενεργειών του ΕΟΦ (Μεσογείων 
284, 15562, Χολαργός), τηλέφωνο επικοινωνίας: 213-2040337. 
• Διευκρινίζεται ότι ο ΕΟΦ δεν παρέχει ιατρικές συμβουλές σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισης πιθανών 
ανεπιθύμητων ενεργειών. Αρμόδιος για την παροχή τέτοιων συμβουλών είναι μόνον ο ιατρός σας. 
 
• Εναλλακτικά, θέματα που αφορούν την ασφάλεια και πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες μπορούν να 
αναφέρονται στα κάτωθι στοιχεία επικοινωνίας: 
• Τηλ: +30 215 215 65 55 
• Εmail: pv.alk@coronis.gr 
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